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0 800 00 64 17 appel et service gratuit 

 

Acquérir la méthodologie de consignation tous fluides (LO-TO) 

Mise en sécurité des énergies 
 

 
DESCRIPTION 
Cette formation vise à sensibiliser et former les participants à la gestion des énergies dangereuses dans le cadre d’opérations de 

maintenance ou de travaux. Elle permet d’acquérir les principes de consignation et déconsignation, d’identifier les risques associés 

et de mettre en œuvre les règles techniques et organisationnelles adaptées aux différentes situations d’intervention. 

 

OBJECTIFS 
À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• Identifier les risques liés aux énergies dangereuses et aux opérations de consignation ; 

• Définir les règles de mise en sécurité des équipements et installations selon les énergies et fluides ; 

• Appliquer les principes de consignation, condamnation et déconsignation dans différents modes d’organisation ; 

• Organiser et préparer une opération de consignation en intégrant les acteurs, les responsabilités et les procédures associées. 

 

TYPE DU PUBLIC 
Toute personne impliquée dans des opérations de consignation / déconsignation, notamment les personnels de maintenance, 

travaux, exploitation ou encadrement technique. 

 

PREREQUIS 
• Posséder des connaissances techniques des installations  

• Connaissances en électricité  

• Notions de lecture de plans et schémas (électriques, pneumatiques, hydrauliques)  

• Maîtrise de la langue française (oral et écrit)  

• Connaissance des équipements de l’environnement de travail  

• Fourniture des procédures internes si utilisées en formation 

 

PÉDAGOGIE 
Formation basée sur une démarche active, expérimentale et appliquée : 

Alternance théorie / pratique - Études de cas issues de situations professionnelles - Analyse de situations de travail - Mise en lien 

avec les pratiques terrain 

OUTILS ET MOYENS  

> Méthodes pédagogiques 

Apports théoriques 

Études de cas 

Analyse de situations 

Rédaction de modes opératoires 

> Moyens techniques 

Support de présentation (PC, vidéoprojecteur) 

Ressources pédagogiques et paperboard 

Présentation de matériels de sécurité 

> Moyens humains 

Formateur expert en prévention des risques et en consignation 
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ÉVALUATION 

> Au début : Recueil des attentes et des connaissances initiales. 

> Pendant : Évaluation des acquis à travers des études de cas, quizz et mises en situation. 

> Après : Test théorique et délivrance d’une attestation de réalisation.  

Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions d’accueil, les 

qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés. 

 

CONTENU 

THÉORIE  

> Accidentologie et origines des accidents liés aux énergies 

> Droits, responsabilités et acteurs de la consignation 

> Définition de la consignation et contexte réglementaire 

> Risques liés aux différentes énergies et fluides (électrique, mécanique, pneumatique, hydraulique) 

> Analyse de risque et identification des situations dangereuses 

> Principes de consignation, condamnation et déconsignation 

> Organisation des opérations (seul, en équipe, entreprises extérieures) 

> Technologies des équipements et composants 

> Moyens de protection et équipements de sécurité 

> Modes opératoires et documents applicables 

> Limites des interventions de dépannage 

> Gestes d’urgence 

PRATIQUE 

> Études de cas pratiques 

> Mise en situation sur des opérations de consignation / déconsignation 

> Élaboration de modes opératoires adaptés aux situations rencontrées 

 

MODALITÉS 
Durée totale : 7 heures ou 14 heures (2 jours dont 1 jour adaptable aux procédures internes et/ou mise en pratique) 

Prix : Nous consulter. 

 


