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Travail en hauteur - Evacuation vers le bas d’une personne suspendue a
I'aide d’un systeme de sauvetage manufacturé — Module complémentaire

OBJECTIFS

Permettre aux personnels de porter secours a une personne tombée en activité.

Réaliser I'évacuation d’'une personne suspendue dans son harnais, en position inerte, a I'aide d’un kit de secours, assemblé par
un fabricant, congu pour décrocher, puis évacuer une victime vers le bas.

TYPE DU PUBLIC
Toute personne appelée a réaliser I'évacuation d’'une personne suspendue dans ses équipements antichute par rapport au
syndrome de suspension inerte.

PREREQUIS

Etre a4gé(e) de plus de 18 ans.

Avoir suivi le module initial THHAR Port du Harnais.

Absence de contre-indication médicale aux travaux en hauteur.

« A Poccasion de |la formation, le salarié sera exposé aux risques liés au travail en hauteur avec le port d’équipement de
protection antichute. L’attention de I’employeur est attirée sur I’opportunité d’entrer en contact avec le médecin du
travail pour décider du suivi et des mesures adaptées tant, éventuellement, pour le suivi de la formation que pour
P’activité en entreprise ».

PEDAGOGIE

OUTILS ET MOYENS

Méthodes pédagogiques

Alternance d’exposeés, études de situations concrétes et exercices pratiques.

Moyens techniques

PC ou tablette et vidéoprojecteur ainsi que ressources multimédia et paperboard.
Plateforme pédagogique d'évolution en hauteur, harnais et accessoires et ligne de vie.
Moyens humains

Formateur gqualifié ayant une expérience pratique de l'utilisation des EPI antichute.

EVALUATION
L’évaluation des acquis théoriques et pratiques concernant les conditions d’utilisation du harnais
dans différentes situations de travail est réalisée en fin de formation sur la base de QCM et d'exercices pratiques en vue
d’une Autorisation de travail en hauteur avec des EPI antichute, qui sera remise par 'employeur sur la base de I'avis formulé
par le formateur.
- Cette formation est sanctionnée par une Attestation individuelle de fin de formation remise au stagiaire.
Cette formation fait I'objet d'une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur I'organisation et les conditions d’accueil,
les qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés.

CONTENU
THEORIE

Cadre réglementaire
Plan de sauvetage
Organisation des secours adapté a la configuration du poste de travail
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FORMATION

Mode opératoire d’intervention de secours prévu par I’'établissement

Sac de secours

Découverte et présentation du matériel « Etude de la notice technique du fabricant
Trousse de premier secours

PRATIQUE

Analyser la situation * Bilan circonstanciel

Supprimer le(s) danger(s) persistants

Accéder a la zone en sécurité

Examen de la victime

Alerte des secours internes et/ou externes

Mettre en place le lot de sauvetage

Décrochage de la victime et évacuation vers le bas

Vigilance vis-a-vis de soi et la victime

Ramener la victime au sol pour la prise en charge par un SST en lien avec le médecin régulateur
Répétition des évacuations (victime accompagnée ou non-accompagnée)

NOTA : Les stagiaires sont invités a venir a la formation avec leurs équipements de protection individuelle contre les chutes
de hauteur.

MODALITES

Durée : 1 jour.

Nombre de participants : 6 par formateur de maniére a assurer la qualité de la formation et la sécurité des apprenants.
Prix : nous consulter.
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