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Certificat INRS - Formateur PRAP IBC  

Industrie Bâtiment Commerce 

Recyclage 

FORMACODE : 42586 
 
OBJECTIFS 
Actualiser ses compétences de formateur PRAP et maintenir les compétences :  

Obtenir la certification pour continuer à développer de nouveaux projets de formation-action PRAP intégré à la démarche de 

prévention et suivre ceux qui sont mis en place. 

Veiller à l’évolution des animations et des évaluations des formations-actions des salariés acteurs à la PRAP par l’observation et 

l’analyse des risques liés à l’activité physique et en proposant des pistes d’amélioration, de suivre leur mise en place et valider 

l’épreuve certificative (IBC). 

 
TYPE DU PUBLIC  
Formateurs en prévention des risques liés à l'activité physique Industrie Bâtiment Commerce PRAP IBC.  

 
PRÉREQUIS  
Formateurs PRAP IBC certifiés. 

 
PÉDAGOGIE 

OUTILS ET MOYENS 

> Méthodes pédagogiques 

Chaque participant devra présenter, en début de formation, un dossier relatant la mise en œuvre d'une formation-action 

PRAP menée au sein de son entreprise ou de son établissement ou pour le compte de son organisme de formation.  

> Moyens techniques 

PC ou tablette et vidéoprojecteur ainsi que ressources multimédia et paperboard. 

Squelette vertébral et mannequin "Bébert" de l'INRS. 

> Moyens humains 

Formateur de formateurs PRAP formé et certifié par l'INRS. 

ÉVALUATION  

> A l'issue de la formation, les candidats ayant satisfait aux exigences des épreuves certificatives se verront délivrer par 

l'Assurance maladie - Risques professionnels et l'INRS un certificat de formateur PRAP.  

> Le candidat formateur devra renouveler son MACPRAP à nouveau 3 ans après l’obtention du certificat de sa formation MAC 

PRAP formateur. 

 
CONTENU 
> Formation à la prévention des risques liés à l'activité physique : nouveaux enjeux ; évolution des pratiques et 

actualités 

> Dispositif de formation PRAP : référentiel de formation et de certification 

> Système de gestion des formations 

> Habilitation INRS  
 

MODALITÉS 
Durée : 3 jours (soit 21 heures). 

Prix : nous consulter. 

 

Durée de validité du certificat : 3 ans. 

Pensez à SOCOTEC Formation pour le recyclage. 
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